
習熟度確認試験 例題 

問題を読んで A～Eの中から正しいものを選びなさい。（A型問題） 
 
Ⅰ 基礎理論（3問） 
1 中医学において人体の中心はどれか？ 

A 五臓 
B 六腑 
C 経絡 
D 臓腑 
E 神                 

2 「燥を喜び湿を悪む」という特徴がある臓腑はどれか？ 
A 心 
B 肺 
C 脾 
D 肝 
E 腎                 

3 脾を傷め易く病にいたる情志はどれか？ 
A 喜 
B 怒 
C 思 
D 悲 
E 恐                
 

Ⅱ 診断学（3問） 
1   寒気を自覚し衣服を重ねても治まらない状態を称するのはどれか？ 

A 悪風 
B 悪寒 
C 形寒 
D 寒慄 
E 以上皆正しくない           

2   表証の最も主要な症状はどれか？ 
A 発熱悪寒 
B 咽痛 
C 頭身疼痛 
D 脈数 
E 舌苔薄黄               

3   心病の共通症状はどれか？ 
A 失眠 
B 心悸 
C 心痛 
D 心煩 



E 譫語                      
    

Ⅲ 中薬学（3問） 
1   清熱燥湿薬に多い性味はどれか？ 

A 甘寒 
B 苦寒 
C 辛寒 
D 酸寒 
E 鹹寒                 

2   清肝明目と潤腸通便という働きを持っている薬物はどれか？ 
A 枸杞子 
B 柏子仁 
C 決明子 
D 女貞子 
E 沙苑子                 

3   西洋人参の適応症でないのはどれか？ 
A 陰虚火旺、喘咳痰血 
B 気津両傷、煩倦口渇 
C 陰虚内熱消渇 
D 腸熱便血 
E 虚労内傷、脘腹冷痛            

 
Ⅳ 方剤学（3問） 
1  下記の方剤の中で、生姜を含まないものはどれか？ 

A 小青竜湯 
B 敗毒散 
C 温経湯 
D 炙甘草湯 
E 新加黄竜湯                  

2  小柴胡湯の効能はどれか？ 
A 益気健脾 
B 調和営衛 
C 清胆利湿 
D 和解少陽 
E 養陰疏肝                   

3  女性、２０歳。心悸少寐、体倦食少、面色萎黄、舌淡苔薄白、脈細弱。 
治療でまず選ぶべきものはどれか？ 
A 四君子湯 
B 補中益気湯 
C 帰脾湯 
D 地黄飲子 
E 八珍湯                    
 



Ⅴ 中医内科（3問） 
1   感冒の主因はどれか？ 

A 風 
B 寒 
C 熱 
D 暑 
E 燥                     

2   血虚頭痛を治療する常用方剤はどれか？ 
A 八珍湯 
B 人参養栄湯 
C 加味四物湯 
D 帰脾湯 
E 杞菊地黄丸                  

3 脾胃虚寒型の胃痛の特徴に属さないのはどれか？ 
A 胃痛隠隠、喜温喜按 
B 頻繁に噯気 
C 氾吐清水 
D 神疲乏力 
E 納差便溏                   
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
【解答例】 
中医基礎理論 ： 1－A、2－C、3－C 
診断学    ： 1－B、2－A、3－B 
中薬学    ： 1－B、2－C、3―E 
方剤学    ： 1－E、2－D、3－C 
中医内科学  ： 1－A、2－C、3－B 


